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Tendencias

Planeta
Tierra

Un viaje 
castellano (I)

Cuando uno estudia geo-
grafía en el colegio es fácil  
aficionarse a la asignatu-
ra, una de las de mayor 

interés si se explica bien, si se prac-
tica con viajes y se pasan proyeccio-
nes. Así se acaba entendiendo el 
espacio, inicialmente un tanto má-
gico. Para lograrse finalmente una 
imago mundi seguro que diferente 
de lo que inicialmente pensábamos 
al principio.  

Escribo esto a propósito de una 
descubierta hecha este verano, en 
medio de los más de noventa millo-
nes de turistas extranjeros que al 
final vamos a recibir en España; más 
una movilidad de habitantes loca-
les, entre los que nos hemos inclui-
do por solamente por unos días muy 
intensos.  

Con esas anotaciones previas, 
quiero referir a los lectores de La 
Razón, de nuestra columna «Plane-
ta Tierra»’, lo que fue una excursión 
en redondo por Castilla la Vieja, que 
decíamos antes. Para ello tomamos 
como base de salida la estación fe-
rroviaria de Palencia, después de un 
trayecto primero de Madrid a Sego-
via con dos túneles que deben su-
mar más de 40 kilómetros atrave-
sando la Sierra de Guadarrama.  

El circuito turístico desde Palen-
cia nos llevará al norte a Molledo, en 
la Castilla santanderina, patria de 
Leonardo Torres Quevedo, un inge-
niero inventor de muchos artilugios, 
interesantes, precedentes de la in-
teligencia artificial como fue el juga-
dor de ajedrez automático. Y tam-
bién el teleférico  más innovador, 
instalado hace más de cien años, y 
que sigue funcionando perfecta-
mente como «trasbordador espa-
ñol» que sobrevuela el área de las 
cataratas del Niágara con la admira-
ción de todos. 

Mi viaje dio buena ocasión para 
pasar varias veces por el             Canal 
de Castilla, vía de navegación desde 
prácticamente Valladolid hasta Alar 
del Rey, donde iba a iniciarse el sal-
to de la cordillera cantábrica, para 
ganar el mar en Santander. Por don-
de en el siglo XVIII se pensaba dar 
salida a los cereales de la meseta 
para la América española.  Volvere-
mos al viaje la semana próxima con 
la continuación.

Ramón Tamames
Catedrático de Estructura
Económica / Cátedra Jean Monnet

semáforo

Primero fueron los packs de 
ahorro y ahora la firma francesa 
se enfrenta a lo que parece «una 
inadecuada manipulación en sus 
yogures de marca blanca», según 
denuncia la revista online Merca2. 
La firma podría enfrentarse a millo 
narias multas económicas, tal 
como establece la Ley de Defensa 
de la Calidad Alimentaria, que 
unifica los controles y el régimen 
sancionador en cuanto a una 
manipulación incorrecta en los 

envases de los productos que se 
venden de cara al cliente, En este 
caso, «la inadecuada manipulación 
de alimentos y envases se está 
llevando a cabo en la propia marca 
blanca de Alcampo, demostran-
do un descontrol interno en la 
compañía francesa, lo que puede 
tener graves consecuencias que 
afecten directamente a la salud 
de sus consumidores, que se están 
haciendo eco de la situación en 
las redes», denuncia Merca2.

La reputación de Alcampo en tela de juicio por 
la manipulación de los envases de yogures

Américo Ribeiro

Piden prohibir 
encimeras 
como las de 
Cosentino

F. Martínez-Cosentino

Investigadores de Reino Unido 
piden que se prohiban las en-
cimeras de piedra artificial. La 
lista de países que, desde 2010, 
han notificado casos de silico-
sis cristalina en trabajadores 
de la industria de las encimeras 
de cocina fabricadas con pie-
dra artificial aumenta. La firma 
Cosentino, uno de los grandes 
productores de este material ya 
fue condenada por no advertir 
del riesgo a los trabajadores de 
una marmolería de Vigo.

Sigre (entidad sin ánimo de 
lucro que gestiona los residuos 
de medicamentos) ha supera-
do un año más la auditoría de 
AENOR para sus certificacio-
nes en materia de Gestión de la 
Calidad (ISO 9001), Ambiental 
(ISO 14001), de la Energía (ISO 
50001) y Seguridad y Salud 
en el Trabajo (ISO 45001). En 
al auditoría se ha verficado el 
cumplimento de requisitos y 
que sus procesos de gestión 
son eficientes y sostenibles.

El Centro de Investigación e 
Innovación AITEX lanza la VI 
edición de sus Premios Empre-
sariales, galardones que reco-
nocen la labor de las empresas 
en ámbitos como la innovación, 
la sostenibilidad y la investiga-
ción. Los participantes pueden 
inscribirse en tres modalida-
des: innovación y sostenibli-
dad cosmética; innovación y 
sostebinilidad textil y a la mejor 
iniciativa emprendedora. Hay 
tres premios por categoría.

Humberto Arnés Vicente Blanes

Sigre renueva 
su cuádruple 
certificación de 
Aenor

Aitex premia la 
innovación en 
sostenibilidad 
de las empresas

Gastrobar 

Alargando el 
verano en el 
Cielo del Urban  

Arranca septiembre y el regre-
so a Madrid ha sido inminente. 
Ya que volver a la capital siem-
pre es un regalo, no hay mejor 
plan que hacerlo disfrutando 
de una de las azoteas más im-
presionantes de la ciudad, el 
Cielo del Urban. Aunque segu-
ramente extrañaremos los días 
de vacaciones a las afueras, 
este rooftop nos invita a alargar 
esas tardes de verano, regalán-
donos unas privilegiadas vis-
tas 360º, desde la sexta planta 
del Hotel Urban. Desde aquí 
podremos apreciar los puntos 
más icónicos de la capital, tales 
como la calle Alcalá, Gran Vía 
y al fondo, el Retiro. 

Teniendo en cuenta que en 
Madrid amamos la cultura del 
«compartir», los chefs Javier 
Sanz y Juan Sahuquillo conti-
núan  llevando a las mesas la 
propuesta de verano, que con-
siste en un concepto más in-
formal de la carta del restau-
rante estrella Michelin CEBO, 
que se ubica en la primera 
planta del hotel. De este modo, 
en el Cielo del Urban, el gran 
plan son los aperitivos, entre 
los que no puede faltar su Cro-
queta de jamón Joselito y leche 
de oveja, elegida como «La 
Mejor Croqueta 2021 by Cañi-
tas Mate».  Algunas otras reco-
mendaciones para una tarde 
de buena compañía, son la 
combinación de tabla de que-
sos y vinos o los Bocados del 
Mar o De la Tierra.  

Adicionalmente, a estos de-
liciosos mordiscos, el Urban 
nos ofrece una diversidad de 
cócteles de autor, con los que 
nos transportaremos una vez 
más a los días estivales. Estan-
do aquí, no podemos dejar de 
probar creaciones como el 
«Aviation», «Naked and Fa-
mous» o la propuesta de moc-
ktails. Los viernes y sábados, 
de 20:00h a 00:00h, aún encon-
traremos las sesiones de DJ en 
directo. En Madrid, septiem-
bre no es el final del verano, 
sino más bien el inicio de la 
mejor temporada del año, 
donde el buen tiempo se com-
bina con planes entrañables y 
muy apetecibles. 

Kiara Hurtado. Madrid

Libros

Uno de los libros más emblemáticos que se ha escrito sobre árboles y 
naturaleza ahora en versión gráfica. En los bosques suceden cosas 

sorprendentes: árboles que se comunican entre sí, árboles que aman y 
cuidan a sus hijos o a sus vecinos enfermos, árboles sensibles, con emocio-
nes y recuerdos. Peter Wohlleben, guarda forestal y amante de la naturale-
za, nos cuenta fascinantes historias sobre las extraordinarias habilidades 
de los árboles, reúne los últimos descubrimientos científicos y habla de sus 
propias experiencias en los bosques. 
Para Wohlleben, la mejor manera de concienciar a las personas sobre la 
conservación de la naturaleza y los bosques es hacer que se enamoren de 
ella. 

«La vida secreta de los árboles (Novela gráfica)» • 
Peter Wohllebem, Fred Bernard y Benjamin Flao • 
Lunwerg Editores  •29 euros
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Un viaje 
castellano (II)

Continuamos hoy con el 
viaje castellano en agos-
to, y lo hacemosvisitando 
la villa romana de La Ol-

meda, en el municipio de Pedrosa 
deLa Vega, en las proximidades de 
Saldaña, provincia de Palencia.
Donde tuvimos ocasión de admirar 
una serie de mosaicosformidables.

A modo de alfombras las teselas 
se combinan en amplias estancias 
deuna vivienda romanorum de alto 
nivel de renta, con figuras deanima-
les existentes e imaginarios, del más 
alto valor pictórico. Unamuestra 
monumental de casi dos mil años, 
descubierta por elpropietario de la 
finca y luego mecenas, Don Javier 
Cortés Álvarez deMiranda.

Tras la villa, almorzamos en la 
casa de un buen amigo en Alar del-
Rey, con buena calidad de viandas, 
pero con mucho ruido, un tema are-
solver. Y de allí, nos dirigimos a Mo-
lledo, con un entornoformidable, de 
grandes bosques frondosos, mezcla 
de hayas, encinas,robles, etc. Verda-
deros ‘‘lugares de cuento’’ de los 
hermanos Grimm,donde se perdie-
ron Hansel y Gretel (ferliren sich im 
wald).

Afortunadamente quedan masas 
arbóreas exentas de implantacio-
nesde eucaliptos. Que son árboles 
de excelente madera y sin embargo-
no estén bien vistos por haber sus-
tituido las antiguas y hermosasflo-
restas cántabras. Lo mismo que 
pasó en Galicia y Asturias, dondelas 
empresas de la celulosa han invadi-
do amplios territorios paraconver-
tirlos en paisajes monótonos y sin 
su rica fauna anterior.

Parte de nuestro viaje lo hicimos 
por algunos fragmentos del Cami-
node Santiago, viendo, entre otras, 
las más hermosas iglesias en latran-
sición del románico al gótico. Y por 
allí yantamos en el Villa deFromista, 
un restaurante que dirige Doña Eri-
ca con su marido y suhijo; constitu-
yendo, por sí solos un atractivo gas-
tronómico deprimera: por el 
lechazo excelente, tal vez el mejor 
productoelaborado del campo cas-
tellano de ayer y hoy.

El próximo viernes terminaremos 
nuestro recorrido castellano en la-
mitad del verano, cuando las mieses 
ya brillan como el oro viejo.

Ramón Tamames
Catedrático de Estructura
Económica / Cátedra Jean Monnet

semáforo

La presidenta de Banco Santander 
ha asistido recientemente a la 
apertura del Centro de Iniciativas 
Empresariales de Santander. 
La entidad bancaria estará pre-
sente en este espacio a través de 
Santander Open Academy para 
ayudar a jóvenes profesionales, 
con Santander X para el asesora-
miento a emprendedores, con un 
espacio de Network para fomentar 
el talento y con financiación para 
futuros proyectos. 

El centro ofertará una formación 
teórico-práctica monitorizada a 
los participantes, con prácticas 
en empresas. Contará con tres 
plantas: el sótano, que además 
de parking para coches, incluye 
plazas para motos y bicicletas y re-
carga para eléctricos. La siguiente 
planta, que cuenta con luz natural, 
cuenta un anfiteatro donde las 
empresas podrán explicar sus 
proyectos y las otras plantas están 
destinadas a formación.

Abre el Centro de Iniciativas Empresariales de 
Santander  

Ana Botín

La organización 
de pesca 
sostenible MSC 
nombra director

Alberto Carlos Martín

Marine Stewardship Council, 
MSC, organización global de 
pesca sostenible, creada en 
1998 para combatir la sobre-
pesca en el mundo, ha nom-
brado a Alberto Carlos Martín 
Aristín nuevo director para la 
región de Iberia. Martín Aristín 
es licenciado en Ciencias del 
Mar por la Universidad de Vigo 
y Máster en Protección del 
Medioambiente Marino por la 
Universidad de Bangor (Gales, 
Reino Unido).

El Museo Nacional de Ciencias 
Naturales (MNCN) y el Institu-
to de Diagnóstico Ambiental 
y Estudios del Agua (IDAEA), 
ambos del CSIC, celebrarán el 
próximo día 19 de septiembre, 
en el salón de actos del MNCN 
Ponte con el cambio climático, 
un encuentro con los investi-
gadores Fernando Valladares 
y María Vila para jóvenes de 
entre 18 y 25 años. El encuentro 
busca dar continuidad a las 
ideas de los asistentes.

El  Servicio Regional de Me-
dio Natural y Biodiversidad 
de Cuenca ha elaborado un 
informe sobre la granja de cría 
de muflones para caza que 
el mediático doctor Cavadas 
quiere establecer en Mira. El 
documento afirma que los pará-
metros del proyecto no cumplen 
con determinados requisitos y 
que presenta una acumulación 
de impactos ambientales que 
pueden tener efectos significa-
tivos en el medio natural.

María Vilas Pedro Cavadas

MNCN une a 
investigadores 
y jóvenes en 
torno al clima

La granja del dr. 
Cavadas en 
entredicho por 
daño ambiental

*Soja y tomate aliados de la 
próstata.  El cáncer de próstata 
es el tumor más frecuente entre 
los hombres, y, según The Lan-
cet, en 2040 los casos se duplica-
rán en el primer mundo. La 
prevención puede alejar el ries-
go de padecer la enfermedad, o 
que sea menos agresiva. Intro-
ducir alimentos derivados de la 
soja (tempeh, tofu y yogur o le-
che de soja); variedad de toma-
tes y salsa de tomate varias veces 
por semana, y beber té (verde y 
de ibisco) protegerán nuestra 
próstata, especialmente si tene-
mos más de 60 años. Además de 
la alimentación, es aconsejable 
practicar ejercicio de fuerza y 
tratar el estrés malo.
*Komezu, el mejor vinagre del 
mundo. ¿Qué significa sushi?. 
La popular palabra japonesa 
significa «arroz avinagrado», 
precisamente porque el vinagre 
de arroz se emplea –entre otras 
cosas- para cocinar el arroz del 
sushi. El vinagre de arroz o Ko-
mezu contiene 17 tipos de ami-
noácidos, y 9 de los 10 conside-
rados indispensables que el 
cuerpo humano no puede sin-
tetizar. Es prescrito en dietas de 
adelgazamiento, es tonificante 
y diurético; contiene hierro y 
calcio, y es uno de los alimentos 
básicos en las comunidades de 
personas centenarias en Japón. 
El vinagre puro de arroz es de 
color ambar, y debe estar fer-
mentado y contener koji. 
*Huevos sin huevo. Los huevos 
fritos son un manjar, pero es sa-
bido que un porcentaje de per-
sonas nada despreciable son 
alérgicas o intolerantes a este 
alimento. Y cada vez son más los 
españoles que sustituyen las 
proteínas de origen animal por 
la dieta vegana. ¿Cómo susti-
tuir? Para bollería, rebozados y 
tortillas se puede mezclar hari-
na de garbanzo con almidón y 
gasificante. También podemos 
mezclar lino y chía molidas con 
agua y esperar a que la mezcla 
espese. Finalmente, el alga Agar-
agar se mezcla con agua y se 
agrega a la masa de la repostería 
que queramos preparar.

Aliados de la 
próstata

Vida plena

Ricardo Martín

Ricardo Martín  
Divulgador de Bienestar

«Escribir la tierra» • Javier Morales •tRES 
HERMANAS •17 euros

Estos cuentos nacen de una mirada hacia el mundo rural exenta de 
cualquier romanticismo e idealización, como se percibe por bastantes 

personas que han decidido hoy dejar la ciudad para refugiarse en los 
pueblos. Son cinco relatos que ofrecen un diálogo entre el mundo rural, la 
naturaleza y los animales. De los cuentos solo El matadero es inédito -el 
resto ya habían sido publicados con anterioridad-, aunque para el autor 
esas historias son como «los círculos concéntricos de un árbol» y el reflejo 
de su interés por defender el medio ambiente y la ecología desde la 
literatura, el ensayo y el periodismo.Con relación a El matadero, Morlales 
señala que rinde homenaje a aquellos ecologistas «que se juegan la vida 
por defender el paisaje natural» y está dedicado de forma especial a Berta 
Cáceres, líder indígena asesinada en 2016.

Libros
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Una viaje 
castellano (y III)

En el relato de mi viaje cas-
tellano de este verano, al 
final, ya para coger el tren 
en Palencia de vuelta 

para Madrid, tuvimos ocasión de 
visitar la Villa de Támara, donde 
los leoneses, en 1036, perdieron la 
batalla tras la cual fueron absorbi-
dos por Castilla, por primera vez. 
Luego vendría una nueva separa-
ción, y una nueva incorporación 
definitiva en 1230, con Fernando 
III el Santo. 

León pasó a un segundo plano, 
aunque todavía en 1492 se dijo 
aquello de que ‘‘por Castilla y por 
León, nuevo mundo halló Colón’’. 
Con la sorpresa de que hoy, en 
pleno siglo XXI, los nacionalismos 
de antaño pretenden que resurja 
como comunidad autónoma el 
antiguo Reino de León; que inte-
grarían la provincia de ese mismo 
nombre, más Zamora y Salaman-
ca. 

Es un empeño que creo imprac-
ticable, habida cuenta de que con-
forme a la Constitución de 1978, ya 
llevamos medio siglo de CC.AA., 
con una nueva estructura de Esta-
do. Que que en los territorios de 
Castilla y León tienen su indiscuti-
da capitalidad en Valladolid. Sin 
que la propuesta de los leoneses 
vaya a tener mayor incidencia tan-
tos siglos después. Con esas nostal-
gias, la visita a Támara es interesan-
te: una hermosa iglesia muy bien 
conservada y calles solitarias de 
piedras, para otros mil años. 

Finalmente pasamos por el pue-
blo de Torquemada, que nos re-
cuerda en su nombre al primer 
patrono de la célebre Inquisición 
Española, previa creación del Pa-
pado para vigilar el dogma católi-
co. Introducida que fue después 
en España por los Reyes Católicos; 
y que todavía hoy se considera 
como obra original de Castilla, 
cuando no lo fue. 

Y así termina el viaje castellano 
estival: entre historias y leyendas, 
conversaciones y meditaciones, y 
España vaciada en el invierno y lle-
na en el estío. También paisajes, 
remembranzas y hospitalidad de 
excelsos anfitriones como Paloma 
y Juan. Mi gratitud, amigos de tan-
tos años. 

Ramón Tamames
Catedrático de Estructura
Económica / Cátedra Jean Monnet

semáforo

Bosch Home Comfort acaba de 
iniciar la campaña «La Caldera 
Junkers Más Antigua». Estará activa 
entre el 17 de septiembre y 31 de 
diciembre de 2024, y una vez 
identificada, la firma costeará el 
reemplazo de la caldera Junkers más 
antigua por otra Bosch más eficien-
te, adaptado a la necesidad específi-
ca del hogar.
Esta  inciativa que nace para dar 
visibilidad a la actual obsolescencia 
en el parque de calderas español; 

más del 60% de las calderas que se 
encuentran actualmente en 
funcionamiento tienen más de 15 
años, lo que se traduce en una baja 
eficiencia energética. Este retraso 
tiene un impacto significativo en las 
emisiones de CO2 y en la huella 
ambiental del país. Además, la 
calefacción representa casi la mitad 
del consumo energético de una 
vivienda y el 40% de las emisiones 
de carbono relacionadas con la 
energía a nivel mundial.

Bosch ofrece recompensa «eficiente» por la 
caldera más antigua que encuentre

Javier González 
Pareja

Ribera no 
convence a la 
Comisión 
Europea

Teresa Ribera

La presidenta de la Comisión 
Europea, Úrsula von Der Leyen 
no entrega la cartera de tran-
sición ecológica a la candidata 
natural, Teresa Ribera, como 
ella quería, sino la de Com-
petencia. En su lugar, von Der 
Leyen confía en el conservador 
Wopke Hoekstra. La decisión 
de la presidenta viene motivada 
por el informe de Draghui, que 
apoya las políticas del PP euro-
peo y desautoriza las posturas 
climáticas socialistas.

El martes, más de 100 científi-
cos y profesionales de la salud 
firmaron la Declaración Futuro 
sin Tóxicos, en el Congreso y 
en el Ministerio de Sanidad, 
Esta iniciativa promovida por 
la Fundación Rezero reclama 
medidas urgentes a ambos 
organismos, ante la alarmante 
exposición a sustancias tóxicas 
derivadas del plástico y otros 
productos de uso cotidiano y 
acelerar el proceso de revisión 
de la normativa existente.

La Red de Vigilantes Marinos 
cumple una década organizan-
do Gran Limpieza Internacional 
de Fondos Marinos. Este año la 
convocatoria tendrá lugar este  
fin de semana de forma simultá-
nea en casi 50 puntos de España. 
no sólo se retirarán residuos, 
sino que éstos serán clasificados 
para su correcta gestión. En 
campañas anteriores, esta red de 
buceadores voluntarios han 
conseguido retirar de los fondos 
26.000 kilos de basuras.

Rosa García Antonio Márquez

Reclaman al 
Gobierno un 
futuro sin 
tóxicos

Buceadores 
voluntarios 
para limpiar el 
mar

Desde esta semana y hasta el 15 de diciembre, las calles 
de Madrid se transforman en un museo al aire libre con la  
Madrid Cow Gallery, una exposición que fusiona la 
naturaleza y el arte y que reúne a más de treinta artistas, 
entre consagrados, emergentes y jóvenes  promesas. 
Cada obra  refleja la diversidad y riqueza cultural de la 
capital, invitando a madrileños y visitantes a explorar la 
conexión entre el campo. Gracias a la firma de un conve-
nio entre el Ayuntamiento y Provacuno, esta exposición 
incentivará la mejora continua en materia de medio 
ambiente y favorecerá la biodiversidad.

La exposición que acerca el campo a 
Madrid con 30 vacas «pastando» en la calle

Gastrobar 

La cena de  
Navidad está 
lista en Urso

Nos van a criticar por todo, así 
que ha llegado el momento de 
sacar el arbolito navideño y 
empezar a celebrar la Navidad. 
Sí, la Navidad. Y es que para el 
Urso Hotel & Spa de Madrid 
una fecha tan especial como 
esta merece tiempo, dedica-
ción y mucha emoción. 

En Urso, los motivos para 
disfrutar de estas Navidades 
llegan por partida doble, debi-
do a que este año la marca está 
de aniversario redondo. Hace 
diez años la marca llegó a la 
calle Mejía Lequerica, 8, para 
convertirse en el primer hotel 
boutique cinco estrellas de la 
capital. En honor a esta fecha, 
el hotel ha preparado diez ex-
periencias exclusivas que cap-
turan el espíritu de la Navidad. 
Algunas de esas novedades, 
por supuesto, la propuesta cu-
linaria lleva la delantera, de 
hecho el Urso ya tiene listo el 
menú que se servirá en Noche-
buena, Nochevieja e incluso 
en el brunch de Año Nuevo y 
Día de Reyes. Sin hacer mucho 
spoiler, la propuesta del chef 
rinde homenaje a la tradición 
con toques modernos, con de-
licias como Tartar de Carabi-
nero y Rodaballo Salvaje. Todo 
acompañado por unos creati-
vos postres en forma de ador-
nos navideños y una selecta 
bodega con vinos locales. 

Su restaurante, Casa Felisa 
ofrecerá opciones para cono-
cer un poco a qué sabrá la Na-
vidad en el hotel. Otra de las 
experiencias que despliega el 
hotel son; el piano & champag-
ne, talleres de Navidad, works-
hops de belleza o tratamientos 
del Spa pre Navidad. Estas se 
ofrecerán como bonos de re-
galo tanto para huéspedes del 
hotel como para clientes exter-
nos desde ya. Por último, el 5 
de enero, ante la llegada de los 
Reyes, se vivirá una tarde muy 
especial, con Roscón de Reyes 
y chocolate a la taza de la míti-
ca chocolatería y churrería San 
Ginés.  Con este despliegue, 
cuando septiembre se despide 
y el verano llega a su fin, es mo-
mento de poner villancicos y 
dar inicio a la Navidad.

Kiara Hurtado. Madrid
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