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Si en Internet preguntamos por los caracteres atribuidos generalmente a los
espanoles, veremos que dice que les son atribuidos “orgullo, pasiény
sociabilidad”. Y cuando Salvador de Madariaga estudié comparativamente a
ingleses , franceses y espanoles, en su libro de 1929 asi titulado, caracterizo a los
espanoles por su preocupaciony devocioén por el “honor”, y anadia : “el honor es
pasién” (Madariaga, 1929, 31). En fin, alin mas dramatico estuvo en este punto el
fildsofo Ortega y Gasset, que en su primer libro, Meditaciones del Quijote (1914),
dijo que la morada espiritual de los espanoles habia sido tomada por “el odio”, y
que estos ofrecian a la vida “un corazén blindado de rencor” (Ortega, OC,l, 749).
Aunque si para muchos el problema nacional es asunto de mucha pasion, ahi esta
para compensar la voz de Angel Ganivet en su Idearium espanol , en pleno 98, que
vio al pais dominado por la ‘abulia’, la enfermedad de ‘no querer’.

Diriase que, como variedad humana, hay toda una literatura que parece
caracterizarnos por las emociones, antes que por otro cualquier rasgo de
personalidad.

Igualmente cabe decir que las emociones han sido objeto de algunas de las mas
logradas indagaciones y reflexiones de nuestros investigadores psicologos. Como
podremos ver, es en el estudio del mundo emocional donde estos han destacado
de modo sobresaliente en nuestra historia.

Procuraré, pues, ofrecer aqui un breve panorama de lo que los psicélogos
espanoles han ido hallando sobre las emociones, con lo que, de paso, vinieron tal
vez a dar alguna luz sobre nuestro propio modo de ser como pais.

La emocioén.

Una primera caracterizacion de este fendmeno psicolégico podria ser aqui la
hecha por uno de los autores clave en su estudio, el americano William James,
cuyos trabajos de fines del siglo XIX siguen siendo iluminadores hoy dia. Decia
James : “Una emocidn es una tendencia a sentir...de modo caracteristico ante la
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presencia de cierto objeto en el ambiente... Las emociones tiene ...su ‘expresion”
corpoérea, en la que puede haber una fuerte actividad muscular (como en el miedo



o laira, por ejemplo) ; y asi resulta algo dificil separar la descripcidon del estado
‘emocional’ de la correspondiente a la reaccidn ‘instintiva’ que el mismo objeto
puede provocar” (James 1947, 451).

Podemos también acogernos a una definicién espanola, la ofrecida por la
psicéloga Del Barrio, especialista en emociones infantiles — seres
particularmente emocionales. En sus propias palabras, una emocioén es “una
reaccion que da lugar a un determinado estado de animo de corta duracioén,
elicitado por estimulacién relevante y acompanado de alteraciones organicas. En
esta reaccion es esencial una relacion entre Lo bioldgico, lo cognitivo, lo
conductualy lo experiencial” (Del Barrio, 2005,21).

Es, pues, un proceso psico-fisico con que reaccionamos ante algun objeto o
situacién, y en el cual, la totalidad del individuo conecta con algun elemento de su
circunstancia mediante una alteracion psicolégica, que va unida a ciertos
cambios corporales, y a una activacion fisiolégica, formando todo ello una unidad.

Ello significa que es un experiencia donde se pone en juego la unidad de la
persona con su mundo a través de su propio organismo y de la experiencia
acumulada en su memoria. Es un acontecimiento vital que marca una relacién de
entrega o de rechazo de la persona con algin elemento definido de su mundo,
frente al cual se situa en consecuencia. A pesar de la sencillez de este esquema,
han hecho falta muchos siglos de ciencia y de psicologia, para llegar a saber quéy
como nos pasa lo que nos pasa cuando nos emocionamos.

Una reflexion primera.

En nuestra historia, por fuerza breve, hay que empezar inevitablemente por su
“prehistoria”. En nuestro caso, esa prehistoria es brillante e intensa, y se llama
Luis Vives (1492-1540), uno de los mas renombrados humanistas del
Renacimiento.

Elogiado por Erasmoy por Tomas Moro, primero estimado y luego perseguido por
Enrique VIl de Inglaterra, por apoyar a la reina espafiola Catalina de Aragdn
cuando esta cayd en desgracia, hubo también de sufrir desde la distancia el
proceso y muerte en la hoguera de su padre, Luis Vives, en Valencia (1524), y la
quema de los restos desenterrados de su madre, Blanca March, ambos
perseguidos por la Inquisicion por judaizantes. Aunque apoyado por Carlos 'V,
nunca volvié a Espana, residid en Brujas (Bélgica) y con todas esas experiencias,
sufrid muchoy aprendié mucho sobre emociones.

Vives ha escrito al final de su vida un tratado de psicologia empirica, De anima et
vita (1538), que los psicdlogos espanoles del siglo XX admiraban y tradujerony
editaron como Tratado del alma (1920). Dijeron, con alguna comprensible



exageracion, gue nuestro autor era para Espafa algo asi como Descartes para
Francia o Kant para Alemania (Navarro, 1923, v).

En el libro mencionado, la terceray ultima parte se dedica al estudio de las
emociones, alli denominadas ‘affectus’ - lo que, poco después, Descartes
llamaria ‘pasiones’. Para nuestro humanista estos procesos psiquicos tienen un
sentido profundamente humano : son “afectos o emociones por los cuales somos
impulsados hacia el bien o contra el mal...lo que cada uno considera que lo es
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para si” (ed.1992, 234). En principio sélo habria dos: el amory el odio. Ante un
objeto solo cabrian aproximacion o rechazo. Luego ya vendran sus muchas
variedades o especialidades: amor, deseo, simpatia, respeto, misericordia,
desprecio, ira, odio, miedo, indignacién, y unas cuantas mas. Son muy generalesy
basicas dos que atraen al parecer a todos los hombres: la conservaciéon de uno
mismo, y la busqueda de ‘la vida feliz’, sea ésta lo que fuere. En torno al amor el
valenciano se explaya, hablando de sus causas - el beneficio, el parentescoy
muchas otras -, de sus niveles o grados, asi como de los movimientos musculares
que se ponen en juego en estos procesos: surgen las risas, las palabras, se agita

la respiracion, la sangre afluye a ciertos lugares del cuerpo...

Siguid de cerca algunas ideas aristotélicas, al pensar que estos movimientos del
apetito nos llevan hacia lo que nos atrae, siguiendo lo que el conocimiento dicta, y
lo que la fisiologia corporal sostiene y muestra. En una palabra, las emociones son
procesos que estan en la base de la vida moral, de modo que nos impulsan hacia
‘el bien’, y nos alejan del ‘mal’, pero no mecanicamente sino interviniendo el juicio,
esto es, el conocimiento de las distintas metas, al tiempo que nuestro cuerpo nos
aporta sensaciones, deseos e impulsos como la alegria, la tristeza, laira o el dolor.
Las emociones, basadas en nuestro temperamento corporal, predisponen e
impulsan a determinados comportamientos mediante los cuales el hombre se
enfrenta a lo que piensa que es su bien o su mal. “La emocion ...del bien
presente...se llama alegria, la del bien futuro deseo, ...en los lindes del amor. La
primera emocion fruto del mal es el disgusto,... cuando se consolida se
transforma en odio; sobre el mal presente experimentamos tristeza y sobre el
futuro, temor” (Roca, 1992,241). Algunas de ellas son ligeras como un viento
suave, otras sacuden el alma entera; unas anteceden a un juicio, mientras que
otras lo siguen; otras llegan a ser ‘enfermedades del alma’ (Noriega, 1978, 309). Y
hasta es posible una cierta “terapia de la emocién basada en la iluminacién
intelectual” (G2.Norena,1992, b, 240).

También ha advertido Vives el peso que puede tener la educacidn y la sociedad, si
introducen “falsas opiniones sobre el valor que se perpetia con la educaciény la
costumbre” (ld., 247), con lo que su pensamiento se abre asi a una consideracion
‘historicista’ de la vida humana. En efecto, las emociones socialmente
aprendidas pueden conducir hacia distintos fines, y pueden generar diversos



tipos humanos, pueden formar personas orgullosas o sectarias, y enamorados
gue ansian verse y hablarse o que por el contrario sufren con celos. Algunas de
ellas son ligeras como un viento suave, otras sacuden el alma entera; unas
anteceden a un juicio, mientras que otras lo siguen; otras llegan a ser
‘enfermedades del alma’ (Noriega, 1978, 309). Y hasta es posible una cierta
“terapia de la emocion basada en la iluminacién intelectual”

Ciertamente, nadie se habia ocupado asi antes de los movimientos con que la
mente y el cuerpo se relacionan con el mundo en torno para buscar el bien o huir
del mal. Y una serie de autores del empirismo psicolégico, como Dugald Stewart o
William Hamilton, predecesores de J. Stuart Mill, o de Lange, han podido decir de
él qgue era un “pensador tan profundo como olvidado” (Bonilla, 1929, Il, 247).

Solo en el siglo XX iba arenacer elinterés por Vives, tanto por su pensamiento
como por el drama ya mencionado de la persecucion que su familia sufrio.

Huarte de San Juan.

Hay un segundo momento “prehistérico” que tampoco debemos olvidar. Se trata
de una gran obra psicoldgica que acompanfa a la de Vives, de la que es coetanea
aunque un poco posterior, que es el “Examen de ingenios para las ciencias”
(1575) del médico de Baeza Juan Huarte de San Juan (;,1529-15887?). Huarte ha
sido con frecuencia considerado como ‘padre de la psicologia diferencial’, porque
su gran obsesion fue la existencia de distintos tipos de ingenio, o distintas
facultades cognitivas, que hubieran debido ser tenidas en cuenta a la hora de
optar los individuos por una u otra profesién u ocupacion.

De acuerdo con la teoria galénica de los cuatro humores (sangre, bilis amarilla,
bilis negra y flema), los individuos vendrian a diferenciarse tanto en su
constitucion fisica como en su ingenio o talento cognitivo y en su temperamento
corporal. El equilibrio de los humores se establece en cada caso permitiendo el
predominio de alguno de ellos, con lo que vendrian a surgir personas que seran
flematicas, melancdlicas, sanguineas o coléricas, y por consiguiente, floreceran
en cada caso ciertas pasiones -- o emociones -- frente a otras. El colérico es
propenso a lairay la audacia, el melancolico a la tristeza y reflexion, el sanguineo
a la alegria y la sociabilidad, y el flematico a la pereza. Estas son, alfiny al cabo,
maneras de sentir, de pensary de obrar, que llevan consigo no sélo una
disposicion del alma, sino también cierto estado del cuerpo, y en especial del
cerebro.

Lo importante, para nuestro tema, es que Huarte vino a reconocer que las
pasiones -y emociones- tienden a corresponderse con distintos tipos de ingenio



0 pensamiento, y unas predominan en ciertas profesiones o tipos de vida y otras
en otras. El sanguineo es buenoy alegre en el trato con las gentes, el colérico
hara buen papel en la miliciay el mando, el melancélico podra triunfar en el
pensamiento,y quiza caer en la locura, y el flematico, sera calculadory analitico,
sin descomponerse por las circunstancias . “El temperamento del cerebro...si es
tal cual sus obras le piden y han menester, las acierta... y si no, también las
yerra...” (Huarte, 1988,102)

En esta obra lo importante son los humores, y estos condicionan la vida de las
gentes, primero por su influencia sobre las facultades cognitivas, y segundoy no
menos importante, por el mundo emocional de los distintos psiquismos.

Su obra tiene frente a la de Vives, mucha menos casuistica emocional, pero un
mayor fundamento en la ciencia médica del galenismo cldsico. Y con ello anticipa
enormemente algunas doctrinas contemporaneas, en especial, la vision
personalistica que inspird, a principios del siglo pasado, a Ilvan Pavlov en sus
reflexiones sobre los temas de la personalidad.

Las emociones modernas.

Llega untiempo en el siglo XIX en que en el mundo de las ciencias acerca del
hombre se va a constituir la psicologia fisiolégica, un nuevo campo de
conocimiento, que integrara los nuevos estudios sobre la fisiologia humana con
los andlisis filosoficos del conocimiento y la mente humana, que los pensadores
empiristas habian venido desarrollando desde el comienzo de la modernidad.

Los organismos son sistemas formados por células, como ya mostraran Schwany
Schleiden en 1832,y en sus formas superiores, sobreviven en sus respectivos
habitats gracias a su sistema nervioso, y a sus instintos. Y parece estar pronto
fuera de discusion que los seres humanos proceden por evolucién de organismos
muy desarrollados. Charles Darwin ya vié que las emociones humanas tenian su
origen en procesos animales semejantes, que cumplen una funcién adaptativay
comunicativa de propdsitos y reacciones, y de esta suerte resulta evidente la
continuidad entre humanos y animales, una prueba confirmatoria mas del origen
evolutivo delhombre (Darwin, 1984).

En sintesis, Darwin entendio las emociones como productos de la evolucién, con
bases bioldgicas heredadas, que cumplen funciones esenciales para la
supervivencia.

La nueva psicologia cientifica, que Wilhelm Wundt comenzé a hacer, diferencio
entre sensaciones con cualidades objetivas producidas por estimulos, y
sentimientos, o afecciones cualitativas del sujeto. Cuando estos sentimientos
forman un todo unido, intenso y mas duradero, tendriamos una emocién. Los
objetos u organismos que excitan al animal, o que excitan al sujeto humano, le



producirdan una emocion. Lavista de una serpiente o de un animal agresivo
generard emocién de miedo en quien lo sufray una correspondiente alteracién
somatica.

Por su parte William James, fiel al evolucionismo, pensd que las respuestas
corporales emocionales las tiene ya fijadas el sujeto en su organismo, porque son
adaptativas, y éste ya las tiene grabadas y, por decirlo asi, heredadas de sus
antepasados. La respuesta, pues, se dispara automaticamente; el organismo se
ve modificado y alterado, y esas alteraciones terminan al fin por ser sentidas en el
cerebro -y surge la emocidon. La emocién, dijo James son los sentimientos de los
cambios corporales producidos automaticamente en el organismo al aparecer el
estimulo desencadenante correspondiente.

James era un gran maestro, y encontré el modo de formular su teoria de manera
que todos lo entendieran. El estimulo desencadenante, dijo, determina la
aparicion refleja de los cambios corporales; y estos, después de producidos, son
captados por el cerebro, y entonces se presenta la emocién. No lloramos porgue
estamos tristes, dijo, sino que estamos tristes porque lloramos (James, 1947,
454). Parece paraddjico, pero en su opinion este era el proceso verdadero de la
emocion.

Esa tesis hizo subir de punto el interés por el problema. Y ahivino a producirse
una nueva aportacion espafnola a la teoria de la emocién. Ello fué obra, ya en el
siglo XX, delmédico Gregorio Marafion.

La emocidn en Marafon.

Gregorio Maranon es autor de una de las méas importantes contribuciones hechas
a la psicologia de la emocién. Sunombre ha estado y sigue estando citado
internacionalmente en relacién con este punto. EL hecho no es excesivamente
conocido, pero su doctrina en este tema sigue siendo citada en la literatura
especializada muy frecuentemente. Veamos cual fue su aportacion.

Marafndn (1887-1960) ha sido una de las grandes figuras de la intelectualidad
espanola del siglo XX, y uno de los miembros mas destacados de la Generacién de
1886, -una generacion llena de grandes figuras, como las de Ortega, d’Ors, Rey
Pastor, Picasso, y en la psicologia G. Rodriguez Lafora, Vicente Viqueira, o el P.
Barbado OP- : una generacién europeista, deseosa de reinstalar a Espana en el
mundo cultural europeo, de donde se habia descolgado en el siglo XIX.

Nuestro doctor fue uno de los primeros investigadores europeos en
endocrinologia, especialidad centrada en el estudio de las hormonasy las
secreciones internas, de tan gran importancia en las funciones vitales humanas.



Como es bien sabido, las hormonas tienen una gran influencia en los procesos
psiquicos.

A principios de los aflos 1920s, el médico madrilefio estudiaba el efecto de la
adrenalina en los individuos. La adrenalina es una hormonay neurotransmisor
producida en el organismo humano por las glandulas suprarrenales. Su papel es
especialmente relevante en situaciones de emergencia o estrés, pues activa unas
respuestas fisiolégicas que permiten al cuerpo reaccionar con rapidez. Muchas de
esas respuestas —aumento de frecuencia cardiaca, mayor oxigenacion-,
aparecen en muchos procesos emocionales.

¢Cbémo se explica el proceso emocional?

Segun Wundt, algunos estimulos afectarian intensamente la conciencia del sujeto
y desencadenarian ciertas emociones. En sintesis, ‘lloramos porque estamos
tristes’. En cambio, segun William James , como ya va dicho, pensé que algunos
estimulos desencadenaban automaticamente en el organismo humano una
inmediata respuesta corporal, la cual, al ser luego transmitida al cerebro,
generaria la afeccion mental llamada emocién (James 1947, 454). Y asi dira:
“cuando perdemos nuestra fortuna nos echamos a llorar, y al encontrarnos
llorando, nos sentimos tristes; en suma, ‘estamos tristes porque lloramos’, y no
‘lloramos porgue estamos tristes”.

Un gran fisiélogo americano, Walter B. Cannon, propuso una nueva explicacion.
Sostuvo que cuando habia un estimulo aversivo, la excitacién iria al cerebro, y
precisamente al talamo, donde se reciben los mensajes sensoriales, y alli se
generaria una reaccion fisioldgica corporal, la reaccion emotiva, pero alavez se
mandaria otro mensaje al cértex, lo que daria lugar a la experiencia emocional
que informaria acerca de la experiencia vivida. Por consiguiente, la respuesta
emocionaly la alteracidon organica serian simultaneas pero distintas.

Asi las cosas, Marafnén, partiendo de sus estudios clinicos, vino a proponer una
explicacion diferente. Alla por los afos 1920, estuvo inyectando adrenalina a 210
pacientes del Hospital provincial de Madrid, que iban a ser operados. Se encontrd
con que éstos percibian tras la inyeccion un cambio corporal, “como si”
estuvieran emocionados, pero sin estarlo; el médico seguia hablando
tranquilamente con ellos, pero cuando tocaba un tema que afectaba
personalmente a su interlocutor, entonces él o ella se alteraba y experimentaba
una emocién completa. Véase un ejemplo literal:

“En una mujer — escogida entre las numerosas observaciones nuestras —
exploramos su pasado emotivo y nos habla serenamente de sus hijos ausentes, de
sus padres hace tiempo muertos, del marido que trabaja en otro pais; es una
mujer de pueblo, endurecida por la adversidad y resignada a todo... La inyectamos
tres cuartos de miligramo de adrenalina, y a los siete u ocho minutos su



organismo es presa de las modificaciones antes descritas: esta palida, tiembla
ligeramente, siente que su corazon late con violencia, que su pecho se
oprime...pero esta tranquila; y sonrie al referirse a sus sensaciones. Volvemos a
preguntarle de subito por sus hijos e instantdneamente, como si el recuerdo,
poco antes inactivo, fuese ahora el golpe de gatillo sobre el arma cargada, rompe a
llorar copiosamente y con la voz interrumpida por los sollozos, nombra sin cesar a
los seres queridos ausentes® (Maranon, 1966, IV, 105-106).

Nuestro doctor, entonces, pensd que en la emocidn habia de haber un cambio
organico, pero éste seria solo una ‘emocion fria’; para ser una emocioén verdadera,
el sujeto lo ha de referir a un contenido mental o informacion determinada, que
encaje en la situacién. La emocidn, por tanto, vendria a tener un nivel vegetativo ,
organico, al tiempo que otro cognitivo, intelectivo, en esencial interaccién con el
primero.

Publicé en una revista francesa de endocrinologia, en 1924, los resultados de la
investigacion, pero en aquellos dias dominaba el conductismo en la psicologia, y
la cosa no pasé de ahi. Pero en 1962, cuando el conductismo habia dejado paso a
una psicologia cognitiva, que defendia la importancia de los procesos de
conocimiento en la conducta, dos investigadores americanos, Stanley Schachter
y Jerome E. Singer, tras redescubrir el “fascinante” articulo de Marafién de 1924,
proponen una teoria ‘cognitiva’ de la emocién, donde los factores cognitivos,
acompanados de un estado de activacion del sistema nervioso simpatico,
determinarian la emocioén concreta. Esa experiencia les hizo mantener una unidad
psicofisica en el ser humano, que integra procesos organicos e informaciones
conscientes, y cuya unidon acontece precisamente en la dimensién de la
personalidad (Schachtery Singer, 1962). Recientemente, el profesor Jaime Vila,
en un trabajo excelente, (Vila, 2022) ha comentado y valorado la aportacion de
Maranoén, que todavia hoy es importante para la comprensién del fenémeno de la
emocion.

La emocidn en la obra de Rof Carballo

Otra contribucién importante sobre nuestro tema ha sido la que ha hecho al
mismo el doctor Juan Rof Carballo (1905-1994), ensayistay médico que ha sido
considerado en muchas ocasiones como padre de la medicina psicosomatica
espanola. Persona de una gran cultura, fue miembro de la Real Academia
Espanolay de la Real Academia Nacional de Medicina. Su pensamiento integrd
muy positivamente el psicoanalisis y la neurofisiologia, y estuvo también muy
influido por la concepcidn filoséfica de Xavier Zubiri.



Como es sabido, la mencionada rama médica estudia los fendmenos
psicosomaticos, y las relaciones entre factores sociales, psicolédgicos y
comportamentales en los diferentes individuos.

El desarrollo de la persona humana supone un proceso dinamico de ajuste del
organismo con el mundo. En él se pasa de una inmadurez inicial tras el
nacimiento a un controly ajuste con la circunstancia gracias al desarrollo
organicoy psiquicoy a toda una serie de aprendizajes, que incluyen la formacidn
de lo que élllamod una ‘urdimbre primaria’, afectiva, esto es, una estructura
relacional que desde el nacimiento se va organizando fundamentalmente a través
del dialogo de la criatura con la madre, y dentro del cual se va asumiendo el
mundo social y cultural, al tiempo que madura el neocdrtex cerebral y se ordena la
unidad de la persona profunda con sus impulsos y emociones iniciales (Rof, 1961,
56). Rof ha incorporado lo que Zubiri llama la formalizaciéon del “tono vital”, un
ajuste estable aunque variable a la realidad , que es el modo activo como la
persona, “animal de realidades”, se va equilibrando y se va haciendo cargo del
mundo en torno.

Estructuralmente, ese proceso parece estar posibilitado por la estructura del
cerebro limbico, también llamado el cerebro visceral de McLean, que combina
centros corticales y subcorticales, donde se activan el sistema neurovegetativoy
la dimensién emocional, que integran la base neural de los procesos de
socializacion. El sentimiento, ha dicho Zubiri—y, anado, la emocién, que es una
forma mas aguda de aquel -- es “atemperamiento a la realidad” (Zubiri, 1992,
336), 0, con otras palabras, ajuste y acomodacién a loreal.

De esta suerte, ante una cierta realidad, Rof piensa que se pone en marcha un
proceso en el que, primero, se integrard de un lado el organismo biolégico —
temperatura, inervacion de visceras...- gracias a centros situados en el diencéfalo
—talamo, hipotalamo- ; luego esta “inervacion vegetativa se encuentra con el
mundo de los recuerdos y el mundo del esquema corporal” en el sistema limbico.
Y alintegrarse ambos, “aparece ahora otro mundo, el de las conexiones afectivas,
el mundo de la relacion con nuestros semejantes, que es el mundo de las
emociones... [y que] no es mas que la formalizacidon de este tono vital en el nivel
del arquiy paleoencefalo, una vez que alli se integra con la imagen que nos
formamos de nosotros mismos y con las reacciones defensivas y agresivas, de
dependencia o de independencia frente a nuestro préjimo” (Rof,1956, 13). De
ahi la relacién “estrechisima” del mundo emocional con el mundo social (Id. 19),
gracias primero a la urdimbre con la madre, y luego mediante la paulatina
incorporacion a la sociedad a través de la conducta.

El organismo vivo, mantiene Zubiri, es una realidad que es independiente respecto
del medio en que se halla, al tiempo que ejerce sobre éste un control especifico.



Todas sus estructuras operan unificadas y mantenidas por un cierto ‘tono vital’. Y
Rof precisa:

“Eltono vital conserva su sentido biolégico de unificar el organismoy servir a su
independencia del medio exterior y a su autonomia. Una de las formas...de
expresarse esto es en los mecanismos de defensa. Otra, ...en forma de
mecanismos de adaptacion o ajuste.” Y en este punto preciso va él a situar las
emociones. Y asi afiade : “ EL mundo emocional del hombre llena en la vida social
la misma funcion de ajuste que el sistema neurovegetativo cumple dentro de la
vida organica; asi como esta unidad neurovegetativa ...es central y decisiva en
toda defensa del organismo, también es central y decisivo el mundo emocional en
la defensa de la personalidad” (Rof, 1952, 307)

Encontramos asi que desde su nacimiento, la criatura humana va resolviendo
toda una serie de necesidades mediante una red de relaciones con la madre y
otros seres, lo que implicay reune una pluralidad de dimensiones. Seva
generando lo que también llamé una “urdimbre primigenia”, que integra una
dimension fisioldgica, otra cognitiva, y una tercera conductual, mediando
precisamente el rgano de la emocidn, el cerebro emocional, en el que se integra
aquella urdimbrey se genera una determinada conducta o afrontamiento de la
situacién que se ha activado.

En este esquema de Rof han dejado su huella algunas ideas psicoanaliticas,
como la eminencia ‘edipica’ de la figura materna, o el dinamismo de los procesos
no conscientes; se han recogido otras inspiraciones que proceden de trabajos
sobre aprendizaje y fijacion tempranos de Konrad Lorenz — los estudios famosos
sobre seguimiento ala madre de los patos recién nacidos -, y de los de ‘apego’
de las crias a la madre que hiciera Bowlby, junto con concepciones
neurofisioldgicas de la dindmica cerebral, y las ideas ya mencionadas de Xavier
Zubiri.

Todo esto supone que, al tiempo que en las criaturas infantiles se va formando el
conocimiento del mundo, también se va armando la textura o urdimbre de
conexiones al mundo social en torno, en el que las emociones van a ser un
sistema de defensa de la personalidad. El llanto, la sonrisay larisa infantiles se
convierten en instrumentos de independencia de las criaturas, con las que estas
controlan a los adultos en torno y se van haciendo a si mismas.

Emilio Miray Lépez

Asi llegamos, al cabo, ala primera personalidad que ha sido psicologo en nuestra
cultura, y sido y tenido internacionalmente por tal. Me refiero ahora a la figura de
Emilio Miray Lépez (1896-1964), la primera persona que en el siglo pasado



aparece plenamente encajaday positivamente valorada en el mundo
internacional de la psicologia cientifica y aplicada.

Su huella entre nosotros en tiempos recientes ha sido, no obstante, casi nula,
debido a que, tras la guerra civil, partio para el exilio en 1939, y nunca quiso volver
a pisar tierra espanola. Después de ser una figura central en la psicologia
peninsular, paso a serlo en la latinoamericana. Pero esas dos ramas, él
personalmente no las integro.

Nacido de familia espafola en Santiago de Cuba, en 1896, y trasladado a La
Corunay al fin a Barcelona tras el desastre del 98, se licencio en la universidad
catalana, y pronto se interesd por los temas de la psicologia y la psicotecnia, la
inicial psicologia aplicada . Tras la creacién en aquella ciudad de un “Institut
d’Orientacié Professional” en 1918, para ofrecer orientacion y seleccion
profesionales en una ciudad en expansion industrial, pronto paso a dirigirlo él
personalmente, integrandolo en una Sociedad internacional de psicotecnia
creada en Europa por el importante psicélogo suizo Edouard Claparede, con otros
relevantes especialistas, en1920. Sus actividades se multiplicaron: organizé dos
congresos psicotécnicos en Barcelona, fue el primer catedratico de psiquiatria
de la Universidad de Barcelona, y en colaboracidn con el psiquiatra y psicélogo
madrileno José Germain, creé en los anos 1930s una red muy prometedora de
centros de psicologia aplicada en Espana; pero todos aquellos logros se vinieron
abajo por la guerra civil. Fue en ésta inspector jefe de los servicios psiquiatricos
del Ejército de la Republica, y al terminar se exilié a Iberoamerica, instalandose al
fin en Brasil, donde fallecié. Cred un test de personalidad internacionalmente
conocido, el PMK, y publicé manuales y monografias, que hacen de él una figura
internacionalmente conociday estimada.

Entre sus obras hay una dedicada especificamente al tema de la emocién. La
tituld “Cuatro gigantes del alma : el miedo, la ira, el amor, el deber” (Mira, 63,
1965). Es un volumen de alta divulgacion, en que conjuga temas de la psicologia
experimental con ideas de autores fenomenolégicos y aplicados.

En su “Manual de psicologia general’ (1969) ofrece unas paginas de presentacion
del tema, que comienzan por diferenciar unas ‘emociones primarias’ de otras que
llama ‘secundarias’, que se aproximan a los meros sentimientos, y tienen por
desencadenantes estimulos u objetos con un significado personal para los
distintos sujetos. Esta es alli su definicién muy personal de la ‘emocién’:

“una alteracion global de la dindmica personal, un ‘movimiento emergente’ a
modo de tempestad animica, que desquicia, conmueve y perturba el inestable
equilibrio existencial, conduciendo a una desorganizacién mas o menos pasajera
del mismoy a la aparicion de ciertas pautas de reaccién que, junto con la



tonalidad especifica de las vivencias que el sujeto siente en su transcurso, sirven
para caracterizarla y diferenciar sus diversas modalidades”. (Id., 165)

Basicamente esas reacciones responden a las dos posibles acciones basicas de
un sujeto ante un objeto o condicién : tomarlo o incorporarlo (sentido positivo), o
bien rechazarlo , ya sea mediante escape o bien por enfrentamiento. Segun esto,
amor, miedo e ira son, respectivamente, las tres emociones primarias que Mira
contempla. “La energia que ellas son capaces de movilizar y vehicular es tan
inmensa que cuanto el hombre ha hecho de buenoy de malo sobre la Tierra se
debe, fundamentalmente, cargar en su cuenta” (Mira, 1965, 10). A lastres ha
dado un tratamiento pormenorizado en el libro mencionado,.

Mira lleg6 a la psicologia desde una previa base fuertemente biolégica, debida en
gran medida a sus maestros catalanes Ramoén Turrd y Augusto Pi Sufier. Este
ultimo, autor de un importante estudio sobre “La unidad funcional”, habia dado
expresion a una concepcidn unitaria organicista del ser vivo, que ya antes habia
afirmado su maestro Turrd. En ella se venia a afirmar que cada organismo es en el
fondo un solo érgano cuya funcién es vivir (Pi Sufier,s.a.) Se halla sostenido por un
medio que, bajo su control, hace posible la actividad vital, comunicandole
energia , satisfaciendo necesidades y posibilitando su crecimiento y expansion. En
ese dialogo con el entorno, dird Mira siguiendo en cierto modo también a Pavloy,
intervienen los reflejos, pero surgen en ocasiones elementos que alteran el
dinamismo vital de base, y generan ‘motivos’ ,-- atracciones, conflictos y peligros .
Las alteraciones o conflictos producen “una inhibicion de su actividad
espontanea” y generan una reaccion o tendencia para tratar de resolver la
situacién. Ahi hallamos tres reacciones basicas que van a ser las tres emociones
fundamentales : la de afecto y fusion con las nuevas condiciones, o amor; la de
huida o miedo, y la de cdélera o ataque . Esas tres emociones basicas, por otra
parte, Miraya las encuentra en los trabajos del conductista americano J.B.
Watson ( Mira 1935, 12; Mira, 1952,1,71) . Este, desde una perspectiva
puramente naturalista, se habia enfrentado a la tesis de William James que ya
conocemos, de la emocidén como puro eco mental de unas respuestas organicas
reflejas. Watson pensd y estudié las emociones de los niflos, y encontro tres
reacciones innatas, enlazadas con unos estimulos definidos: el temor, con el
ruido violento inesperado y la pérdida de la sustentacion; laira, con la limitacion
exterior de los movimientos propios; y el amor, con la caricia. La asociaciéon de
otros estimulos con esos basicos producira aprendizajes por condicionamiento, y
con ellos se ira ensanchando la red de elementos que amplian las tres grandes
dimensiones emocionales originarias (Watson, 1925, 120 ss./ esp. 150). Mira, en
su obra Psiquiatria basica (Mira, 1947, 10 ss) recoge esas tres emociones
conductistas : reaccién de choque o catastrofal (o sea ,de miedo ), reaccion
agresivay reaccion afectuosa. Y inicial red emocional llegara a expandirse, y se



ofrece, en forma divulgativa, en su libro definitivo sobre los “Cuatro gigantes del
alma” (1947 y sig.). Asi lo vid, correctamente, Iruela, en su excelente estudio
sobre nuestro psicologo y psiquiatra catalan (lruela, 1993, 147 ss.).

Hemos de decir, pues, que en la psicologia espanola, que ha solido ser tenida
como ajena al conductismo americano, nos encontramos con que en el campo

de laemociéon Miray Lépez ha recogido y en su momento ha divulgado la original
doctrina conductista de John B. Watson sobre las respuestas emocionales innatas
y la creacioén por sucesivos condicionamientos y asociaciones de la red emocional
compleja que usualmente viene a ordenar la vida afectiva de las personas adultas.

En su revisién, considera que la primera emocion es el miedo. Ante la situacién
dafina, elanimal, y luego el hombre, emprende una conducta de huida, de
alejamiento material del peligro. Dice Mira : “el animal no huye porque tiene
miedo, sino que huye para librarse de él... pone en juego sus recursos para superar
la situacion” (1965, 19). Y en general, “cada susto crea cien miedos”,(ld. 21),y la
imaginaciéon también lo multiplica, y hace mas dificil el combate con los miedos
imaginarios.

Tras su exploracioén del llamado Gigante Negro, Mira pasa a examinar laira, a la
que llama ‘gigante rojo’, como la protesta ante un inicial miedo. Se trata en general
de unareaccion que bioldgicamente se iniciaria con la irritabilidad celular,
pasaria por la agresividad animaly llegaria a lo que seria un movimiento defensivo
y superador del miedo incipiente ante una amenaza de fracaso. A la base de un
acto airado Mira coloca una previa amenaza o experiencia de miedo, donde puede
haber desde hormonas hasta ciertos juicios y aprensiones. Su examen de
manifestaciones airadas incluye los fenémenos de odio, rencor, encono, protestas
y rebelidn, pero también el humorismo, la ironia o la critica, modos como la
reaccién basica se modulay socializa.

Elamor es la tercera emocion aqui considerada. La aproximacion del autor es
cualitativa, analitica, y en el fondo, basicamente psiquiatrica. Considera que se
trata de un modo de existir sobrevenido a la intimidad de una persona, a partir de
un encuentro o flechazo inicial, que hace converger vitalmente a dos seres cada
uno de los cuales siente resonar en su vivir a la otra persona implicada.

Muchas otras paginas ha escrito Mira sobre estos problemas. A la par que
publicaba libros y monografias psicoldgicas, mantuvo viva otra importante serie
de estudios psiquiatricos, desde un primero pero muy interesante Manual de
Psiquiatria publicado en 1935, hasta uno ultimo , una Psiquiatria, en tres
volumenes, aparecido en Buenos Aires en 1954. En este campo también hallamos
la doctrina que acabamos de exponer.



Emocidény control cerebral.

Los estudios sobre emocion, a mediados del siglo pasado, avanzaron
grandemente al ser estudiados desde una neurofisiologia interventiva que logré
entrar en el cerebro y comenzé a explorar desde dentro su dinamismo. La figura
del suizo Walter Hess (1881-1973) , profesor en Zurich y Premio Nobel de
Fisiologia 1949 tuvo un papel singular en esa ampliacion del campo de
investigacion del comportamiento, al desarrollar técnicas para implantar
electrodos en centros cerebrales en estudio.

En nuestro relato, hallamos una figura que ha descollado precisamente en el
estudio experimental de la conducta humana, incluida ahi la emocién. Me refiero
al médico fisidlogo José Manuel Rodriguez Delgado (1915-2011), muchos afos
investigador en Estados Unidos, en la universidad de Yale, donde trabajo con el
gran fisiologo John Fulton. Al cabo de los anos, tuvo una catedra en la Universidad
Auténoma de Madrid, pero termind sus dias en los Estados Unidos.

Fue internacionalmente conocido por sus estudios sobre control comportamental
en monos, mediante estimulacion eléctrica intracraneal iniciada por los trabajos
de Hess. Su libro Physical Control of Mind (1969) tuvo gran impacto social; en él
disenaba las lineas de lo que llamé una sociedad “psicocivilizada”, en la cual las
conductas de los individuos, singularmente las emocionales, podrian estar bajo
control externo mediante la implantacion de unos electrodos en el cerebro que
regularian los procesos emotivos. Afirmo que en nuestra sociedad “el elemento
mas esencial para su éxito es la conciencia de los muchos factores que influyen
en nuestras acciones para asegurarnos de que nuestra respuesta no sera
automatica sino deliberada y personal” (Delgado, 1969, 8).

Conimplantaciones en el hipotalamo de gatosy de monos, y otras en amigdala e
hipocampo, pudo estimulary controlar diversas conductas emocionales,
aplicando castigo a las violentas, y reforzando otras mediante control de centros
de placer localizados experimentalmente. Es sabido que en competiciones de
deporte o0 en situaciones de guerra muchos individuos pueden estar
profundamente heridos y sin embargo no sentir dolor. Los refuerzos y castigos,
administrados de acuerdo con pautas peculiares, pueden tener en ocasiones
esas insélitas consecuencias.

Por otra parte, él admitié que “seria ingenuo investigar las razones para una
huelga grabando la actividad eléctrica intracerebral de los participantes, pero
seria igualmente erréneo elignorar el hecho de que cada uno de los participantes
tiene un cerebroy que determinados grupos de neuronas que reaccionan a inputs



sensoriales producen subsecuentemente la expresion comportamental de
violencia” (Delgado, 1969, 123).

También encontrd que las sensaciones de miedo, sin dolor, se pueden producir
en el lébulo temporal; lollamé un‘miedo aparente’ porque no habria causa
objetiva alguna para sentirlo salvo la excitacion eléctrica aplicada. “Podemos
suponer que las cualidades emocionales del miedo dependen de estructuras
probablemente situadas en el talamo, amigdala, y algunos otros nucleos aun no
identificados” (Id., 1969, 136). Por el contrario, al estimular el nucleo caudado del
‘macacus rhesus’, que es un mono muy irritable, éste se queda tranquilo y puede
ser acariciado sin peligro alguno (1969, 159).

De acuerdo con sus experiencias, nuestro autor sugirié que “la conducta esta
organizada con fragmentos que tienen realidad anatémica y funcional dentro del
cerebro, y que pueden ser sujeto de analisis experimental. Los diferentes
fragmentos pueden estar combinados en secuencias diferentes como las notas
de una melodia, lo que resultaria en una sucesién de actos motores que forman
categorias conductuales especificas, como relamerse, saltar o caminar” (ibid..
182)

La obra de Delgado se hizo mundialmente famosa cuando una revista americana
muy conocida, LIFE, publicé unafoto hecha en un tentadero taurino, y donde
Delgado, que atraia a una vaquilla que se lanzaba hacia su capote, la detenia en
seco con un transistor que estimulaba unos electrodos implantados en el cerebro
del animal.

En relacién con el mundo de las emociones, como hemos indicado, continudy
desarrolld estudios anteriores de Hess, y realizé estudios que le permitieron
determinar algunas localizaciones cerebrales relacionadas con emociones de
agresividad, miedo o violencia, llegando incluso a construir en 1965 un aparato, el
“estimociver” (stimoceiver), que sin cables puede ser implantado en distintas
zonas cerebrales, permitiendo la deteccidon y también el control del centro en que
esta situado.Pudo asi producir en sujetos experimentales sensaciones agradables
, alegria, concentracion mentaly otros diversos sentimientos gracias a las
estimulaciones producidas con el mismo.

El hecho de la educaciény el progresivo dominio que cada individuo tiene sobre
su conducta y pensamiento, abre un campo enormemente positivo de posible
control cientifico de emociones , sentimientos y pensamientos, mediante las
técnicas de una estimulacidn técnicamente controlada.

Fundandose en sus trabajos cientificos, publicé posteriormente unos ensayos
donde dabarienda suelta a suimaginacion acerca de una sociedad
psicocivilizada, que utilizaba las técnicas de estimulacion intracraneal para
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controlar los procesos sociales colectivos. “El principal objetivo es establecer una
fundaciodn cientifica para la creacién de una sociedad psicocivilizada, basada en
una mejor comprension de las actividades mentales, en una liberacion respecto
deldominio de los determinantes irracionales de la mente, en el establecimiento
de la libertad personal mediante una eleccidn inteligente, y en un equilibrio entre
el desarrollo material y mental de la civilizacidon y el poder de la razén para dirigir
el uso de un creciente control tecnoldgico sobre nuestro medio fisico” (Delgado,
1969, 260).

La obra fue desestimada en su momento por ilusoria. No obstante, hace poco
tiempo hemos podido leer en Internet algunos desarrollos muy recientes de la
cirugia que hace posible laimplantacién de electrodos cerebrales ajustables por
control remoto para tratar algunas depresiones no solubles por otros medios. Es
una técnica que al parecer domina, entre otros, un neurocirujano colombiano, el
Dr. William Omar Contreras Lépez, quien estaria dando cumplimiento a algunos
de los deseos del Dr. Rodriguez Delgado.

Otros estudios sobre emocion.

Hasta aqui he ido recordandoy examinando algunas aportaciones al
conocimiento de las emociones humanas que tuvieron lugar antes de que en
nuestro pais, y singularmente en nuestro mundo universitario, hubiéramos
establecido la licenciatura en psicologiay creado, por tanto, los correspondientes
grupos de estudio e investigacion. La historia comenzé en 1973, figurando la
psicologia como una seccioén de los estudios de Filosofiay Letras, pero ya en 1980
se inici6 la creaciéon de Facultades de Psicologia. Desde entonces, el tema de la
emocion ha venido figurando dentro de los respectivos programas de docenciay
de investigacion en psicologia basica, y han ido surgiendo trabajos con esa
tematica en el marco de las actividades de los correespondientes
departamentos.

En general, son trabajos que se insertan con normalidad en el conjunto de la
literatura contemporanea sobre el tema, y entrar en su detalle queda fuera del
propésito de esta presentacion. Pero no debo dejar de mencionar algunas de las
contribuciones de mayor interés, que nos permiten tener una idea de los vientos
que soplan en nuestro pais en este campo tematico.

Comenzaré refiriéndome a una Asociaciéon de Motivacion y Emocion (AME), que
ha cumplido 25 afnos desde su fundacion, en el afio 2000. Esta integrada
fundamentalmente por profesorado universitario, pero también abierta a todas
las personas interesadas por el estudio de su tematica, en sus variantes basicay



aplicada. Su principal objetivo se cifra en promover el estudio y la difusidon
cientifica de la tematica psicoldgica aqui considerada.

Mencionaré a algunos de sus miembros, en representaciéon del grupo, que tiene
expresion propia en la correspondiente pagina web. Se cuentan, entre otros
muchos nombres, los de Enrique Garcia Fernandez-Abascal, Pablo Fernandez
Berrocal, Mariano Choéliz (catedratico en la Universidad de Valencia, con trabajos
sobre adiccién a redes sociales, y expresion facial de emociones), y Francisco
Palmero (catedratico en la Universidad Jaume |, con estudios sobre ansiedad,
hostilidad y otros temas) entre otros nombres que, aun sintiéndolo mucho, no
podremos recoger.

Enrique Garcia Fernandez-Abascal.

Es Catedratico de psicologia basica actualmente en la UNED, y ha realizado
numerosos trabajos sobre el tema de las emociones. Junto con sus colaboradores
ha publicado un manual muy completo (Fz.Abascal et al, 2010), con atencidon a
una amplia clasificacién : emociones primarias (sorpresa, asco, miedo, alegria,
tristeza, ira), otras secundarias (ansiedad, hostilidad, humor, felicidad, amor) y un
tercer grupo de procesos ‘autovalorativos’: culpa, verguenzay orgullo. Distingue
ahi, como es habitual, un momento ‘subjetivo’, otro ‘conductual’y un tercero
‘fisioldgico’. Los autores procuran presentar, junto a las vivencias subjetivas y los
correlatos psicofisiolégicos, una interesante informacién sobre los instrumentos
evaluadores que permiten medir su intensidad cuando se experimentan. También
analizan las interacciones de las diferentes emociones con las cogniciones, en
especial con los procesos de atencidon y memoria.

En general, consideran todos estos procesos como fendmenos dinamicos,
susceptibles de regulacion y de modificacidon en algunas ocasiones pero no en
otras, y subrayan la diferencia entre actuar sobre ellas antes de que se produzcan,
O unavezyainiciado su proceso.

Las emociones tienen una relacion profunda con el sentido de la existencia, o en
otras palabras, con el proyecto vital de la persona, pues “es lo que nos permite
vivir dentro de un rango de funcionamiento éptimo emocional. Es lo que nos da la
razon para vivir” (Fz. Abascal, 2021, 137). Sin embargo, si son experimentadas sin
un proyecto personal a la base, frecuentemente mediante procesos
artificialmente controlados, terminan por carecer de sentido, y generan un vacio
en la existencia que abre el camino hacia la autodestruccioén. Es sobradamente
conocido que la adiccién a sustancias excitantes que generan artificialmente
determinados estados emocionales conduce en muchos casos a situaciones
irrecuperables para la persona.



Emociones infantiles.

Otro campo singularmente interesante es el de las emociones infantiles, sobre
las que hay diversos estudios. Es un periodo vital en que se establecen lazos
profundos con algunos adultos, a través de los cuales se va constituyendo el
conocimiento del mundo y la estructura de personalidad, como hemos
comentado en las paginas precedentes. Me referiré aqui a uno muy completo de
Victoria del Barrio (2005) profesora de psicologia clinica infantilen la UNED. En él
se definen estos procesos como “una reaccion que da lugar a un determinado
estado de animo de corta duracion, elicitado por estimulacién relevante y
acompanado de alteraciones organicas” (Del Barrio, 2005, 21). Aprovechando
conceptos de la psicologia ecoldgica de U. Bronfenbrenner, que toma en cuenta
los distintos niveles de los circulos sociales en que se desarrollan las
interacciones interpersonales, tiene presentes tres planos que estarian
implicados en todo tipo de conductas : 1, el nivel a priori del organismo individual
-- sistema nervioso y temperamento del nifio -- ; 2, el entorno familiar, que
proporciona al nino modelos de actuacidn,y 3, el entorno de la sociedad, que
marca pautas generales de comportamiento a sus diversos integrantes. De este
modo se ve claramente que el proceso emotivo activa, de una parte, al sistema
nervioso auténomo, que pone en marcha cambios corporales y conduce a la
expresion de cierta conducta emocionaly modulaciones afectivas, y de otra parte,
activa también al cértex cerebral, lo que aportara la apreciacion de la experiencia,
el afrontamiento, y al final la activacion de la conducta emocional consciente.

Este estudio subraya la adquisicién evolutiva de lo que llama una ‘competencia
emocional’ que seiria desplegando desde los 18 meses hasta los tres afios y
medio (42 meses), momento en que ya se alcanza una determinada madurez en
la diferenciacién entre lo real y lo irreal, y las intenciones, deseos y sentimientos.
También se considera muy relevante en esta edad del desarrollo elimpacto
diferencial de los distintos modos operativos de los adultos a la hora de tratar
las emociones infantiles y la repercusién que ello tiene en la formacidén evolutiva
de las nacientes personalidades, un campo extraordinariamente importante
dentro del proceso educativo.

Expresion de las emociones.

En elamplio campo del estudio del mundo psicolégico emocional, la expresion de
estos procesos, y su reconocimiento e interpretacién por aquellos que los
contemplan y pueden mantener interacciones con quienes las estan
experimentando, es un capitulo muy importante del campo tematico . En nuestro
pais se ha constituido un grupo especificamente centrado en el analisis de las
expresiones faciales de la emocién. Lo dirige en la Universidad Auténoma de



Madrid el catedratico Jose-Miguel Fernandez Dols, aunque el grupo investigador
tiene una importante dimensién internacional . En efecto, colaboran con los
investigadores espafnoles otros extranjeros, como el profesor americano
J.A.Rusell, notable especialista en el tema. Su objeto de estudio se centra sobre
los procesos de comunicacidon emocional, especialmente aquellos que tienen por
base la expresion de los distintos afectos a través del rostro de los individuos. Ello
les ha llevado atener en cuenta los conceptos y pautas de las diversas
emociones en distintas culturas y paises, asi como su relacién con temas
sociales conflictivos, especialmente aquellos que estan relacionados
directamente con los sentimientos de justicia e injusticia tal como son vividos en
distintas sociedades.

Una de las cuestiones centrales estudiadas con datos de diversos paises, es la de
si cada emocion tiene una pauta fija de elementos que en ella se integran, en una
relacién biunivoca, o si por el contrario, hay en el mundo expresivo de los rostros 'y
los gestos una serie limitada de elementos que podrian entrar o no en una cierta
expresion emocional, la cual resultaria modulada por el conjunto preciso de
rasgos que en cada caso llegaran a integrarse. El resultado expresivo podria venir
dado por una reunién de rasgos, que podrian variar segun los casos y las culturas,
aunque la integraciéon de todos ellos resultaria suficientemente expresiva, al
menos dentro de los distintos circulos culturales dentro de los que acontece la
comunicaciéon emocional.

Un grupo importante de autores, entre los que se cuenta Fernandez Dols, piensa
que “lateoria de que un pequeno numero de emociones diferentes producen un
conjunto correspondiente de signos faciales ha producido todo lo mas unos
débiles resultados. Dejando a un lado las sociedades occidentales,
practicamente no hay una evidencia relevante.” (Russell et al., 2003, 341). El
contexto y lainteraccion ocasional entre individuos vendria a determinar la
comunicacidon emocional mediante procesos complejos flexibles.

Sobre inteligencia emocional.

Una corriente que ha alcanzado notable importancia en nuestro pais es la
dedicada al estudio de la inteligencia emocional, con considerable repercusion
fuera de nuestras fronteras. A finales del siglo pasado se desarrolléo un amplio
campo de estudios que venia a ampliar el concepto tradicional de la inteligencia,
para referirla , en este caso, a la comprensiony conocimiento del sentido y valor
de las expresiones emocionales. Con el mencionado concepto se entiende la
capacidad de reconocer en los otros y en uno mismo las emociones y su sentido, y
de valerse de ellas en beneficio de la propia existencia. Los nombres de Peter
Salovey (Yale University) y John Mayer (University of Hampshire), y el de Daniel
Goleman, entre otros, han quedado ligados a este campo tematico gracias a sus
trabajos pioneros en el tema, llevados a cabo desde los afios 1990s.



La inteligencia, como capacidad personal de resolver problemas mediante el
manejo de conocimientos, enlaza aqui con el sistema de respuestas emotivas,
que adaptan a los sujetos a una variedad de situaciones, mediante
representaciones e impulsos de base psicobioldgica propios de la especie (Vila,
2017). Emociény cognicion, considerados por muchos como procesos no solo
diferentes sino en muchos casos incompatibles entre si, y a veces mutuamente
perturbadores, han mostrado tener un area de interacciones y modulaciones que
parecen tener una directa influencia sobre el comportamiento personal de los
individuos, con especial relevancia para su vida cotidiana. La emergencia del
concepto se haido logrando a través de exploraciones diversas, que en cada caso
atendian a aspectos de los fendmenos que estaban siendo considerados, en
particular la capacidad de ‘empatia’ o comprension de las emociones de otras
personas, y la autoconciencia, o comprensién de las emociones propias. El
conocimiento por el sujeto de las emociones que experimenta, y de las de su
entorno o circunstancia, permiten a éste una eficaz adaptacién a las distintas
situaciones,

En Espafia se han formado varios grupos interesados en eltema. Enla
Universidad de Mélaga hay un grupo especialmente centrado en ello, con difusién
internacional, en buena medida gracias a los trabajos y estudios del profesor
Pablo Fernandez Berrocal y sus diversos colaboradores, que vienen trabajando en
este tema hace afos. Sus trabajos muestran que la investigacion tiende aver la
inteligencia emocional no sélo como una caracteristica individual, sino como una
competencia que influye en el aprendizajey la integracién social.

En un articulo reciente (Fz. Berrocaly Cabello,2021), se ofrece un interesante
resumen de buena parte de la produccién cientifica espafola sobre este tema.

Incluso se ha creado un titulo propio especializado en Inteligencia emocional
entre las Universidades de Malaga y Ledn, con valor practico. Un campo muy
beneficiado con esa linea de trabajo es el mundo educativo, aunque la
investigacion incluye otras dimensiones igualmente interesantes, como el
conocimiento social, o la neurociencia.

Otros estudios emocionales desde la psicologia social.

Hay toda una serie de estudios y analisis que han ido centrandose en
determinadas emociones concretas, especialmente aquellas que tienen un peso
social relevante, y que diversifican sus modos de presencia y de influencia en las
distintas circunstancias sociales donde tienen cabida.

Las emociones humanas tienen una basica dimension social, que permite en
muchos casos establecer, al entrar en contacto unos individuos con otros, si
todos pertenecen a la misma comunidad o si hay individuos que evidencian una
clara extranjeria respecto del resto. Recordemos, a guisa de ejemplo, que en el
mundo occidental, especialmente en el ambito mediterraneo, son usuales los
saludos con besos y contacto corporal, gestos usualmente inadecuados en paises



como Japdn ; también parece que en un pais como Bulgaria mover la cabeza en
sentido vertical significa ‘no’, gesto que en gran parte del mundo occidental
significa ‘si’; y asi se podria seguir con otros muchos casos.

También las emociones afectivas, frecuentemente llamadas ‘pasiones’, como ya
hiciera Descartes, tienen una compleja posicién en muchas sociedades, lo que ha
conducido a realizar estudios de su valor diferencial en distintas culturas.

Elamor es una de esas dimensiones afectivas basicas de la persona, y una de las
seis pasiones que enumerd Descartes en su dia, y innumerables estudiosos y
escritores han gustado de describiry analizar toda suerte de experiencias y lances
amorosos. Recordemos, sin ir mas lejos, obras famosas como el ensayo de
Stendhal “Sobre el amor” (1822), o los Estudios sobre el amor de Ortegay Gasset
(1939), como ejemplo relevante de esa literatura. Entre los psicélogos cabe
destacar un grupo de psicdélogos sociales, entre los que destacan Florencio
Jiménez Burillo, y José Luis Sangrador, ambos en la Universidad Complutense de
Madrid, que han analizado en multiples direcciones la realidad social de la
experienciay la cultura amorosa, que en cada sociedad adopta figuras distintas,
aunque bien identificables en su contenido ultimo.

Una version general y sintética de ese campo tematico la ha plasmado eficazy
detalladamente el profesor de la Universidad Complutense de Madrid, Carlos
Yela, discipulo y colaborador de los dos autores recién mencionados, en un
estudio sobre El amor desde la psicologia social. Ni tan libres nitan racionales
(Yela, 2000). Este trabajo pone en perspectiva, junto a la dimensién biolégica de la
persona, los aspectos cultural, social, interpersonal e individual, a través de los
que cobra cuerpoy se realiza la gran diversidad de las conductas usualmente
calificadas como ‘amorosas’. Una enunciacion sintética de dichas
manifestaciones amorosas incluye, segun escribe Yela, “el conjunto de
pensamientos, sentimientos, motivaciones, reacciones fisioldgicas, acciones...y
declaraciones...que engloba el fendmeno amoroso” (Id., 34). ELautor sefala
diversas manifestaciones o fluctuaciones, -enamoramiento pasional, amor
romantico y ‘amor compafnero no pasional’-, que revelan laimportancia de la
variacion social de las emociones como resultado de su duracion en la dinamica
vital de los individuos. La novedad, el acostumbramiento, la habituacién, la
desilusion, son sin duda algunos de los factores importantes que modifican
socialmente lavivencia emotiva.

Carmelo Monedero, sobre “ La alegria”

Un interesante ensayo de analisis de ciertos aspectos del mundo emocional lo
constituye el estudio sobre La alegria. Un analisis fenomenoldégico y antropologico
(1970) , del que es autor Carmelo Monedero (1936-2019) médico psiquiatra'y



catedratico de psicologia evolutiva primero en la Universidad Complutense, vy
posteriormente de psicopatologia en la Facultad de psicologia de la Universidad
Auténoma de Madrid, y personalidad relevante en el mundo académico de la
psicologia clinica.

Su analisis esta en buena medida inspirado en los estudios de la fenomenologia 'y
filosofia de los valores — Husserl, Scheler-, y del existencialismo — Heidegger,
Sartre-, a los que habria que anadir otros de la filosofia clasica — Aristdteles,
Tomas de Aquino...- . Propone como base de partida una consideracion del
mundo de sentimientos y emociones como procesos abiertos a la realidad del
valor, o si se prefiere, de los valores positivos o negativos, en el devenir de la
realidad consciente de la persona. Considera la alegria como una vivencia que se
halla liberada de la imposicidn de la realidad objetiva y que amplia el sentimiento
de libertad y de positividad. “Alegria --escribe (1970, 76) --- es la vivencia de
liberacién producida, cuando desaparecen tensiones en el mundo objetivo” .
Semejante perspectiva antropoldgica tiene en su horizonte, como contrapunto, la
tristeza, la depresidn, y otras experiencias vitales negativas, donde la mencionada
liberacidn, por unos u otros motivos, haya desaparecido.

Algunas contribuciones sobre el tema de la muerte.

Entre otros trabajos de investigacion empirica sobre aspectos emocionales, no me
resisto a incorporar la referencia a un interesante estudio sobre “Actitudes ante la
muerte (preocupacion, ansiedad, temor) y religiosidad” , del profesor Salvador
Urraca (1982), de la Universidad Complutense, y ya tempranamente fallecido. Su
obra venia a inscribirse en un movimiento amplio de aproximacién socio-empirica
al problema del morir humano, que en gran medida se inici6é con los estudios del
psicélogo norteamericano Herman Feifel (1915-2003), singularmente con la
edicion de su libro The meaning of death (1959). La tesis del profesor espafiol tuvo
por base una serie de encuestas aplicados a una muestra de 1280 individuos de
ambos sexos,

El tema de la muerte personal ha sido, comprensiblemente, un tema

reiteradamente aparecido en las reflexiones sobre conductas emotivas Su
tratamiento ha tendido a ser filoséfico y moral, pero tampoco ha faltado la
investigacion psicoldgica, apoyada en una u otra medida en datos empiricos.
Contamos, en este apartado, con un notable estudio realizado como
investigacion de doctorado por un profesor de la Universidad Complutense,
Salvador Urraca (Urraca, 1982)-y dirigido por el Dr. Diego Gracia - , que procuroé
analizar las relaciones diversas que el hecho de la muerte tiene con las creencias
religiosas de los individuos.

El autor comenzé por distinguir entre una religiosidad intrinseca, hondamente
convencida de una supervivencia tras la muerte, de otra mas convencionaly
superficial . Tras la aplicacidon de una serie de cuestionarios a una muestra de
mas de mil doscientas personas — un tercio de ellas varones, el resto mujeres --



pudo concluir que por una parte, las personas con mas religiosidad intrinseca,
parecian sentir menor preocupacion ante la muerte propia, sin mostrar gran
ansiedad, y sin temor también a la hora de comunicar sus sentimientos, pero con
preocupacion por las consecuencias de su desaparicion en el seno de la familia, y
con una peor adaptacién a la muerte de los seres queridos . Por el contrario, las
personas con una religiosidad mas extrinseca o utilitaria, aparecian como mas
preocupadas ante la muerte propia,y con mas ansiedady peor aceptacion de la
muerte inevitable; también este grupo mostraba sentir una mayor preocupacion
por la aparicidon de procesos degenerativos que pudieran resultar terminales.
(Urraca, 1982, 280 ss.).

Por otra parte, en relacion con la posible preocupacion por la muerte propia,
aparecian algunas diferencias entre los varios grupos de edad , siendo los mas
jovenes los que aparecian como mas curiosos, y menos estresados al opinar
sobre la muerte, y en cambio, ese estrés aparecia en mayor medida entre los
individuos mayores de la muestra. El autor del trabajo asumia una tesis
considerada clasica en el tema, la formulada por Malinowski en su dia, segun la
cual, la posesioén de creencias religiosas mitiga el temory ansiedad ante la
muerte (Malinowski, 1965).

Mas recientemente, en el ambito de la psicologia se ha desplegado un importante
esfuerzo orientado hacia la lucha contra el dolor y el sufrimiento, particularmente
entre pacientes terminales o afectados por procesos invasivos sin posibilidad de
control terapéutico. El ambito de los cuidados paliativos, donde los psicologos
cumplen un papel decisivo, representa un area donde las emociones dolorosas, y
el sentimiento ante la impotencia del paciente, se han convertido en temas de
investigacion y busqueda de remedios en mayor o menor medida eficaces.

Ramén Bayés

Aunque hoy hay gran numero de profesionales interesados en este tema, no puedo
dejar de mencionar aqui a un investigador de gran relieve, autor de estudios
cientificos y de obras de ayuda para pacientes que buscan alguna suerte de
remedio. Me refiero al psicélogo y catedratico de psicologia en la Universidad
Auténoma de Barcelona, Ramén Bayés (1930-2025).

Gustaba él de citar unas palabras de Eric Cassell, importante bioético

norteamericano, quien repetia un mensaje capital: “Los que sufren, no son los
cuerpos; son las personas” (Bayés, 2009). Son personas las que viveny
experimentan emociones fuertemente dolorosas y negativas, a pesar incluso de
importantes cuidados paliativos, cuando se enfrentan a situaciones agresivasy
sin recuperacion posible. Nuestro psicélogo havenido creando unavisién que ha
sido ampliamente reconocida por psicologos y especialistas con atenciéon a
pacientes terminales.



En un estilo muy personal, haido trazando en sus escritos una moderna
“meditatio mortis”, que recuerda en ocasiones a obras clasicas como la
conocida “Agonia del transito de la muerte, con los avisos y consuelos que cerca
de ella son provechosos” de Alejo de Venegas (1537), o las meditaciones de
Séneca. Uno de sus ultimos libros Lo titulé Afrontando la vida, esperando la
muerte (2006). Cuanto ha ido descubriendo al tratar a sus pacientes, lo haido él
repensando, cuando, en lo relativo a la muerte, segun algunas de sus encuestas,
parece no pensar un 25 % de jovenes , al tiempo que un 35 % no piensa que eso
les vaya a ocurrir (Bayes, 1998). La muerte ha solido iracompanada de
sentimientos de temor y rechazo, aunque ultimamente parece haber perdido todo
interés para considerables grupos de contemporaneos nuestros. Envarios de sus
escritos, no obstante, ha considerado el dolor simplemente como una experiencia
emocional desagradable, usualmente en funcién de los danos producidos en los
tejidos organicos, que se convierte en sufrimiento cuando la persona vive su
estado presente como una amenaza ante la que se siente impotente y carente de
control. Entre otras propuestas que le son debidas en este terreno, merece
mencionarse su propuesta de utilizar, como un test evaluador de sufrimiento, la
vivencia que una persona tiene acerca de su tiempo vital , considerandolo como
un espacio muy largo o bien como muy corto ; el primero, seria clara sefial de un
sufrimiento considerable, mientras que el tiempo se hace corto cuando las
vivencias son agradables y positivas (Bayés, 1998, 15). De acuerdo con su
experiencia, él consideraba util y suficiente esa prueba. En todo caso, su
dedicacion a los tratamientos paliativos y su aceptacién de la eutanasia vino a ser
la respuesta a su conviccién de que se debe procurar evitar o en todo caso
disminuir el dolor personal que, llegado el caso, puede convertir lavida en una
experiencia insufrible.

Los estudios experimentales.

Un avance importante en el estudio de las emociones, a nivel mundial, se produjo
afinales de los afios 80 del siglo pasado, cuando se hizo publico un instrumento o
test construido para la investigacion experimental y cuantitativa de las emociones
(Lang et al. 1988). Su creador ha sido un psicélogo norteamericano, el Dr. Peter J.
Lang (1930-) profesor e investigador muchos afnos en la Universidad de Florida
(USA).

Su trabajo se inici6é con la creacidon de un gran banco de datos, hecho con
imagenes representativas de un mundo de objetos y escenas fuertemente
cargados de elementos atrayentes o aversivos. Cred con ello un instrumento para
medir con esas imagenes las reacciones de los sujetos examinados de ambos
sexos. Lang concebia las emociones como ‘disposiciones para la accidon que se
originan ante estimulos significativos para un organismo, y que se producen en
tres sistemas reactivos : el cognitivo o experiencial-subjetivo, el motor o
conductual-expresivo, y el neurofisioldgico-bioguimico’ (Molté et al., 1999,).



Tales reacciones se pueden dar en los dos sistemas motivacionales primarios
humanos : el apetitivo y el defensivo (Vila, 2022,109).
Tras aplicar el test en distintos paises a grupos diversos de sujetos, se pudieron
crear baremos para los paises analizados. También se advirtio la existencia de
tres dimensiones en las experiencias o vivencias de los sujetos examinados : una
dimension afectiva (entre los polos de agrado-desagrado) ; otra de excitacion
(entre los términos de excitacion o calma), y una tercera, entre los extremos de
control versus pérdida de control).
Eltest, denominado “The International Affective Picture System” (IAPS) (Lang et
al., 1988), contiene imagenes de muy diversos temas, esta libre de connotaciones
culturales linglisticas, y ha facilitado comparaciones multiples. Asi, ha puesto de
manifiesto la amplia correlaciéon entre medidas de individuos europeos o
americanos, asi como también la mayor activacién o excitacién en personas de
sexo femenino ante estimulos desagradables (mutilaciones, armas), frente a una
mayor activacion en personas de sexo masculino ante estimulos agradables
(erdticos, o de parejas). Las medidas fisiolégicas y conductuales del test covarian
con los resultados de un test psicofisiolégico emocional ampliamente
establecido, que es el llamado ‘reflejo del sobresalto’, o registro del parpadeo ante
imagenes de distinto contenido afectivo, que es més intenso en el caso de las que
tienen una tematica aversiva.
Elinstrumento ha sido introducido en Espana por Javier Moltd, catedratico de la
Universidad Jaume | de Castellén, y sus estudios, junto con investigadores de la
Universidad Auténoma de Barcelona, dirigidos por Rafael Torrubia, miembro del
Instituto de Neurociencias de la mencionada universidad catalana, han dado
como resultado importantes trabajos empiricos cuantitativos y cualitativos sobre
las emociones (Molto et al. 1999).

Estos equipos se hainteresado por la investigacion experimental de la

emocion, empleando el test de Lang, y aprovechando ideas del psicobidlogo
britanico Jeffrey A. Gray (1934-2004), autor fuertemente influido por la
concepcion psicofisioldgica pavloviana. Este, en sus trabajos, ha postulado la
existencia de dos sistemas neurolégicos independientes que vendrian a regular la
conducta emocional : un sistema de inhibiciéon conductual (SIC) y otro de
aproximacioén conductual (SAC), que darian razén de las dos conductas basicas
en los mencionados procesos: la de aproximacion al bien deseable, y la de huida
o inhibicidn frente al objeto temido (Moltd, 1995,164). Las emociones
evidenciarian la estrecha interrelacion que en el organismo humano hay entre la
regulacidén somatica, la conducta de supervivencia frente al medio y la actividad
mental. Ciertamente, en la emocidn infantil los procesos integrantes resultarian
equivalentes, pero en absoluto idénticos a los que se dan en la emocién de la
persona adulta (Moltd, 1995, 53); ello pone de relieve la diferenciacion que media
entre emociones primarias o iniciales y secundarias. En expresion resumida, "en
el edificio de nuestro cuerpo, arriba, en el cortex, se encontrarian larazény la
fuerza de voluntad, en tanto que, abajo, en el subcortex, se situaria la emociéon”



(Id., 54). A fin de cuentas, estos vendrian a ser los grandes motores de la
existencia humana.

Otro autor relevante en el campo de los estudios experimentales sobre
emociones es el profesor Jaime Vila, de la Universidad de Granada, que también
ha acertado a aprovechar la contribucién de Lang a la que nos venimos
refiriendo. De este autor ya mencioné en su lugar su importante examen acerca de
la aportacion de Maranon sobre este tema de la emocién.

Su investigacion personal parte de reconocer, y tratar de corregir, la desatencidn
que el conductismo tuvo respecto de estos procesos. El profesor Vila ha
mantenido una posicién muy destacada dentro de los estudios recientes que se
han venido desarrollando tras la llegada de la psicologia cognitiva, y
singularmente del estudio fundamental de Schachter y Singer (1962) al que ya nos
hemos referido en paginas precedentes por su estrecha vinculacién con la obra de
Maranoén, de 1924, como vadicho . El Dr. Vila ha analizado los desarrollos que se
han producido en la neurociencia afectiva reciente, asi como los avances habidos
en psicofisiologia de la emocidn sobre el papel del cerebroy sus circuitos
apetitivos y defensivos, que dan lugar a los correspondientes procesos
emocionales. Vila, en este punto en linea con Cannon, concibe las emociones
como disposiciones para la accion, basicamente orientadas hacia aspectos
apetitivos o defensivos.

En particular, ha realizado numerosos trabajos sobre el tema del miedo desde sus
dimensiones psicofisiolégicas, y sobre el fendmeno de la ‘defensa cardiaca’. Esta
es una respuesta que supone unos cambios del ritmo cardiaco ante determinados
estimulos, acelerandolo para potenciar la accién ante posible peligros, y
desacelerandolo para activar mecanismos de proteccion. Dicha respuesta
acompana a muchas situaciones emotivas. Pero no es un proceso simple: habria
en ella una fase atencional, para analizar el peligro, y poder iniciar acciones de
lucha o huida, a la que seguirian luego unos procesos posteriores para permitir
una recuperacion si no hay peligro real. Ademas, también ha investigado el campo
psicoldgico del amor, desencadenando experimentalmente la iniciacidn afectiva
amorosa mediante una presentacion de estimulos que mostraban caras de
personas queridas, lo que tendria como efecto la inhibicidon de las reacciones
defensivas, asi como una activacion del sistema motivacional apetitivo. Y como
ya va dicho, debemos también al Dr. Vila un estudio completo de la obra de
Maranon sobre la emocidn, confirmando su valory significado.

Conclusioén

Llegamos al final. Las emociones son un fendmeno central en la vida psiquica de
las personas, que en altisima medida se guian en sus experiencias vitales por los
mensajes que sus sistemas emocionales les envian a lo largo de la vida
consciente.



En nuestros dias, frente a la sencillez de sus manifestaciones - “rie, llora, se
alegra, se entristece” -, es para los psicélogos un campo complejo, donde se
combinan procesos fisioldgicos, cognitivos, sociales y culturales, y donde se
buscan explicaciones que van desde el nivel de las neuronas cerebrales al de los
grupos sociales de toda indole.

La complejidad emocional ha conducido a los investigadores a buscar una
diversidad de mecanismos de base, desde redes neuronales, a combinaciones de
rasgos simples en la construccion de cada una de las expresiones emotivas
faciles de entender por los individuos que las contemplany entienden, pero
dificiles de esquematizar por los técnicos del laboratorio. El estudio de la
inteligencia emocionaliniciada a finales del siglo pasado, sigue atrayendo los
analisis y las interpretaciones de los expertos, en un tiempo donde la proximidad
de los individuos en redes sociales ha multiplicado la relevancia de la expresividad
sensible de los sentimientos personales. En fin, el dramatico aumento de los
trastornos emocionales que denominamos depresion y ansiedad, ha obligado a
los terapeutas a afinar en el analisis, y a generalizar unos tratamientos que tienen
a la base procesos emocionales perturbadores del equilibrio mental.

En todo este complejo de problemas y cuestiones, sigue siendo relevante el
mensaje que, hace ahora ya un siglo, formulara el doctor Gregorio Marafién,
dirigiéndolo a los jovenes, pero ampliable a todas las edades : “Trabajad mucho,
incluso sin medida, si vuestra ambicidon os impulsa a ello. Pero reservad vuestra
emocion, administradla a la dosis precisa para dar interés y generosidad cordial a
vuestra obra” (Maranon,1927, 1).
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